
7 ways
to prevent the spread of COVID-19

Stay away from people who are sick.

Do not touch your eyes,
nose and mouth.

Cover your cough or sneeze with a tissue,
then throw the tissue in the trash.

Wear a mask or cloth face covering when you’re
around others who don’t live in your home.

Clean and sanitize those
things you often touch.

Stay home when you are sick,
except to get medical care.

Wash your hands often with soap
and water for at least 20 seconds.

AtriumHealth.org/Schools

(at least 6 feet away)
If you don’t have a tissue, cough or sneeze into your elbow

Use hand sanitizer if soap and water is not available.
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7 formas
de frenar el avance de la COVID-19

Manténgase lejos de la gente enferma.

No se toque los ojos, la  
nariz y la boca.

Cúbrase al toser o estornudar con un 
pañuelo, y luego tírelo a la basura.

Use una mascarilla o una cubierta de tela 
para la cara cuando esté cerca de otras 

personas que no vivan en su casa.

Limpie y desinfecte las cosas 
que toca con frecuencia.

Quédese en casa si está 
enfermo, a menos que sea 

para recibir atención médica.

Lávese las manos frecuentemente 
con jabón y agua durante al 

menos 20 segundos.

AtriumHealth.org/Corona-ES

Mantenga una distancia de al menos 6 pies.
Si no tiene un pañuelo, tosa o estornude en su codo.

Use desinfectante para manos si no 
hay agua y jabón disponibles.

https://atriumhealth.org/about-us/coronavirus/coronavirus-espanol

