Maneras de mantener su vida social durante

El coronavirus nos tiene a todos haciendo lo que sea necesario para mantener a todos sanos.
Una gran parte de este esfuerzo es el distanciamiento social, lo que significa evitar los
grupos grandes y los ambientes publicos. Aqui hay algunas ideas de como hacer mas
espacio—de forma saludable.

Envezde... Haz esto...

Pasa el
Prepara tu plato S
favorito en favor!

familia

Haz un video chat
con un café

Esto le
Escribe una nota y A alegrar el

a mano o llamalos dia!

Sale a caminar Qué
correr, o montar divertido!
bicicleta

Estamos todos juntos en esto.

Ve recursos utiles en como obtener cuidados
desde la casa a AtriumHealth.org/Corona-ES



https://atriumhealth.org/about-us/coronavirus/coronavirus-espanol



