
1. use jabón

2. agua tibia

3.	lave por
20 segundos

4.	séquese
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¿Sabía usted que? Si no hay agua y
jabón disponibles, ¡puede usar desinfectante 
para manos! Solo aplique el desinfectante 
en la palma de su mano, frótelas y espere 
hasta que se sienta seco.

AtriumHealth.org/Corona-ES

https://atriumhealth.org/about-us/coronavirus/coronavirus-espanol



