
Cómo las mascarillas nos protegen de  
la propagación y de contraer el coronavirus.

Cómo usar la mascarilla facial
• Lave o desinfecte sus manos antes de colocarse la

mascarilla.

• Asegúrese que la mascarilla cubra su boca y nariz.
Los maestros le dirán cuando no necesite usar una
mascarilla.

• Trate de colocar su mascarilla bien ajustada
contra los costados de su cara.

• No comparta su mascarilla con otras
personas.

• Retire la mascarilla sujetando
los lazos o los amarres de la oreja

El coronavirus se contagia 
por medio de microgotas.
Las mascarillas ayudan a 
bloquear las microgotas.

Use una mascarilla. Demuestre que le importa.

AtriumHealth.org/Corona-ES

https://atriumhealth.org/about-us/coronavirus/coronavirus-espanol

